BRUGERMANUAL

STAIRTRAINER V2

DK VS. 03.03
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Til lykke med den nye StairTrainer V2.

Dette er en original brugermanual til den nye StairTrainer V2. Vi anvender tillige betegnelsen
‘treeningstrappe’ for StairTrainer V2.

VIGTIGT!
Denne brugermanual skal gennemlzses grundigt, fer traeningstrappen tages i brug

StairTrainer er en mobil treeningstrappe, der giver muligheder for traning i variable trinhgjder
f.eks. efter sygdom eller indleeggelse. StairTrainer traeningstrappen er ligeledes velegnet for zldre
og gangbesvaerede med behov for traning i trygge og sikre omgivelser.

Nar der i det efterfelgende henvises til en ’autoriseret servicetekniker’, menes en service-
tekniker, der har gennemgaet produkt- og servicekursus hos Liftup.
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EU-overensstemmelseserklaring
DK version 01.03 StairTrainer V2

Producent: Lifeup A/S
Adresse: Hagensvej 21, DK-9530 Stavring
Telefon: +45 9686 3020

erklerer hermed:

Udstyr: StairTrainer V2
Mobil traningstrappe til brug for aldre og gangbesvzrede med behov for
traening

Udstyret er i overensstemmelse med krav fra CE-markningsdirektiverne:

Maskinforordningen

(herunder de vasentlige sikkerheds- og sundhedskrav i bilag Ill): (EU) 2023/1230
Elektromagnetisk kompatibilitetsdirektivet (EMC): 2014/30/EU
Restriction on Hazardous Substances (RoHS): 2011/65/EU

Produktet er produceret i overensstemmelse med krav af certificeret ledelsessystem:
ISO 9001:2015 Kvalitetsledelsessystemer — Krav
Certifikat nummer: DE00014

EU-overensstemmelseserklzringen er udstedt pa producentens ansvar, efter intern produktionskontrol
(modul A) og validiteten afhanger af at installationen er udfert korrekt jf. producentens instruktion.

Overensstemmelseserklaringen er dekkende for folgende varianter:

e Ekstraudstyr (sikkerhed): Bernegelaender

Adm. direkter/CEO Seren Elisiussen
Stilling Navn

Liftup A/S, Hagensvej 21, DK-9530 Stevring, Danmark
Sted

i o
25. april 2025 e =

Dato " Underskrift

Liftup A/S | Hagensvej 21 | DK-9530 Stgvring | Denmark | T: +45 9686 3020 | M: mail@liftup.dk | CVR: DK-1015 3964
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FACTORY ACCEPTANCE TEST

is hereby issued to the product with the serial no. indicated below

(insert serial number / copy of CE certification mark here)

The validity of the CE certificate is subject to correctly performed installation, cf.
the manufacturer's instructions.

To certify that all safety tests, performance tests and other tests specified by our

certified ISO 9001:2015 Quality Management System have been successfully passed
and documented.

Issue date Test responsible

Liftup A/S | Hagensvej 21 | DK-9530 Stgvring | Denmark | T: +45 9686 3020 | M: mail@liftup.dk | CVR: DK-1015 3964
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StairTrainer er en trazningstrappe til brug for personer med behov for styrke- og/eller vedlige-
holdelsestraning.

> =t P> B BPPP

VIGTIGT!
Det er vigtigt at gennemlase denne brugermanual, for traeningstrappen tages i brug.
Evt. forkert brug kan forarsage utilsigtede faremomenter.

VIGTIGT!
StairTrainer ma kun anvendes indendgrs.
Brugermanualen ber altid opbevares ved traningstrappen.

VIGTIGT!
StairTrainer ma IKKE bruges til varetransport, der ma ikke keres paller med gods
eller anden form for sver last ind pa den.

VIGTIGT!

Hojdejusteringen ma ikke benyttes, nar der befinder sig personer pa eller i nerheden
af stairtrainer, da der er klemfare mellem trinene, mellem trin og vange samt mellem
handliste og balustre.

VIGTIGT!

Ejeren af StairTrainer er forpligtet til at vedligeholde den iht. vedligeholdelses-
beskrivelsen i afsnit 11. Ejeren er tillige forpligtet til at sikre, at serviceeftersyn ud-
fores med korrekte intervaller, jf. afsnit 12.

Bortskaf ikke batterier, elektrisk og elektronisk udstyr sammen med usorteret hus-
holdningsaffald. Ved bortskaffelse skal lokale bestemmelser og forskrifter overholdes.

Max 180 kg

Max. belastning er 180 kg/397 Ibs
Max 397 Ibs

DISCLAIMER/ANSVARSFRASKRIVELSE!

Hvis produktet udviser nogen form for synlige fejl, ma produktet ikke anvendes, og
det mad ikke anses for at vaere sikkert at anvende eller leve op til normal brugsstandard,
herunder kvalitet, beskaffenhed og holdbarhed.

Det betyder, at Liftup ikke kan holdes ansvarlig for evt. utilsigtet anvendelse eller for
hvad der matte ske, hvis produktet ikke anvendes efter hensigten.
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El-forsyning: 24VDC batteri

Max. belastning: 180 kg

Udvendige mal: H 1098 mm, B 801 mm, L 1638 mm
Egenvagt: 89 kg

Stajniveau: <50dB

Driftscyklus: 2 min. / 18 min. - 40 duty cycles

5.1 Malskitse
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6.1 Handtering og reparation

Forsaeg ikke selv at reparere din StairTrainer. Dette SKAL foretages af en autoriseret service-
tekniker-.

Traeningstrappen ma ikke udsattes for kraftige stad/bump, nar den flyttes, da det kan ga ud over
funktionaliteten.

6.2 Utilsigtede bevagelser af StairTrainer

Safremt der under anvendelsen af StairTrainer opstar handlinger eller bevaegelser, der ikke er
beskrevet i denne manual, skal enheden stoppes og teknisk assistance tilkaldes.

Safremt StairTrainer ikke bevager sig i en plan og kontinuerlig bevagelse, skal den kalibreres
som beskrevet i afsnit 10.1. Tilkald teknisk, autoriseret assistance, hvis problemet fortszetter.

6.3 Driftsforhold

Det frie rum under trazningstrappen skal holdes fri for alle emner/objekter, der kan forhindre
dens bevagelse i nedadgaende retning.

6.4 Undga personskade

ADVARSEL!
Sta aldrig pa traeningstrappen under justering af hgjden.

For at undga personskade er det IKKE tilladt at anvende StairTrainer, nar nogen eller noget er i
fare for at komme til skade ved klemning, klipning, fald, snublen eller lignende. Det skal fra
brugeren/operaterens side videst muligt sikres, at StairTrainers bevagelse kan ske uden at bringe
nogen eller noget i fare.

ADVARSEL!
A Opfarer treningstrappen ikke sig efter normal funktionalitet, stop da med at anvende
trappen og stig forsigtigt af eller fa assistance til at komme af maskinen.

ADVARSEL!

Veer ekstra opmarksom, nar der er mindre barn og utrenede personer nar trenings-
A trappen, da de ikke altid kan forventes at kunne forudse de mulige konsekvenser af

dens bevaegelser.

Lad ALDRIG bgrn eller uautoriserede personer/personale lege med StairTrainer.

liftup
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Traeningstrappen er en sikaldt "dedemandsbetjent” maskine, dvs. at trykknapperne skal holdes
inde under hele kgrslen. Traningstrappen er enkel at betjene: Brugeren valger om traenings-
trappen skal kere op eller ned med en af trykknapperne pa betjeningspanelet.

Trappen kan flyttes af 1 person, sa den kan bruges pa flere lokationer.

Der kan monteres et barnegelender (ekstraudstyr) i tilfzlde af, at trappen skal benyttes af barn.

StairTrainer er batteridrevet og kgrer uden tilslutning til 230V. Serg for at batteriet er ladet op
inden ibrugtagning. Det tager 2-3 timer.

StairTrainer batteriet er placeret inde i den
ene skinne som vist med red markering i
illustrationen til hgjre.

Batteriet oplades med det medfelgende kabel, og batteriet skal tages ud for opladning kan finde
sted. Det tager 2-3 timer.

Det er altsa ikke muligt at oplade batteriet, sa leenge det er monteret inde i StairTrainer. Derfor
er det vores anbefaling at have 2 batterier til radighed, sa der altid er et fuldt opladet batteri klar
til brug.

liftup
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Nar forst StairTrainer batteriet er opladet og monteret igen, er folgende hjelpefunktioner til
radighed:

¢ Opladningsalarm

e En 5V DC/2A USB port til opladning af hindholdte enheder "
e LED-statusindikator

¢ Overophednings- og genopladningsbeskyttelse

" 5V DC/2A USB kan kun anvendes til handholdte enbeder (powerbank, mobiltelefon etc.)

USB port med mulighed for opladning af Stik til opladning af
handholdte apparater. StairTrainer batteriet

Normalt er StairTrainer altid i ”standby mode”, dvs. den er klar til brug, sa snart der bliver
trykket pd en af betjeningstasterne.

Séfremt batteriet lgber tor for strem under keorsel, eller hvis systemet registrerer anden form
for uregelmassighed, skal treeningstrappen kalibreres jf. afsnit 10.1.

Inden StairTrainer kores op til den gnskede hgjde, skal "anti-tilt’ skinnerne vere sliet ud.
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9.1 Hgjdejustering

StairTrainer aktiveres og betjenes ved hjzlp af
piletasterne pa betjeningspanelet.

Pil OP (A):
Bevaeger treningstrappen opad

Pil NED (V):
Bevaeger treningstrappen nedad

Det er let at indstille hgjden pa StairTrainer i
forhold til det aktuelle behov: Tryk og hold
den pagzldende piletast inde for at kere tree-
ningstrappen op eller ned. Slip forst tasten, nar
den gnskede hgjde er naet.

Displayet viser altid den aktuelle hgjde (i cm)
mellem gulvet og platformen/gverste trin.

ADVARSEL!
Sta aldrig pa traeningstrappen under justering af hgjden.

9.2 Flytning/omplacering

StairTrainer kan flyttes af 1 person.

Trappen har 3 drejehjul placeret bagerst pa
trappen og 2 faste hjul placeret forrest pa hver
vange, som den kan trille pa.

10
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e Kor trappen i bund, sa den star pa hjulene.

e Brug det bagerste gelender som greb.

e Skub/trek trappen til den gnskede place-
ring.

A

ADVARSEL!
Bevaeg dig forsigtigt og langsomt, nar du flytter
StairTrainer.

Var opmarksom pa omgivelserne.

9.3 Bornegelender (ekstraudstyr)
Der kan tilkgbes et bernegelender i tilfelde af, at trappen skal benyttes af barn.

Bornegelenderet monteres pa nederste og overste baluster. Hgjden justeres ved at lasne
skruen, sa beslaget kan skubbes op/ned, til den optimale hgjde findes.

Bornegeleenderet fastgores ved at stramme skruen igen.

Skrue/beslag for hgjdejustering Bornegeleender monteret

1"
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10.1 Kalibrering efter stremudfald under korsel

Séfremt batteriet lgber tor for strem under korsel, eller hvis systemet registrerer anden form
for uregelmassighed, skal treningstrappen kalibreres.

Kor traningstrappen ned, indtil den star pa ne-

derste niveau, hvor kalibreringen udferes.

Slip forst piletasten, nar kalibreringen er ud-
fort, og der star ca. 15 i displayet. Kan variere
et par millimeter.

A\

VIGTIGT!

Hvis traeningstrappen ikke kerer som forventet eller stopper igen efter fa centimeter,
kan der vare opstdet tekniske problemer, der kraever udbedring af en autoriseret
servicetekniker. Kontakt din forhandler for yderligere hjelp.

Rengoring foretages ved afterring med en klud, hardt opvredet i vand tilsat mildt rengerings-

middel.

A\

VIGTIGT!

Der ma IKKE anvendes hgjtryksrenser eller spules direkte pa traningstrappen med
vandslange. Der ma ikke anvendes aggressive renggringsmidler eller lignende pa trae-
ningstrappen.

Godkendte renggringsmidler:

Hydrogen Peroxide Aq. 1,0% (max.) (fortyndet Brintoverilte)
Ethanol baserede produkter 70-85 v/v%. alkohol
Sabeoplasninger PH-verdi max. 9

Den mekaniske vedligeholdelse af StairTrainer skal kun foretages i forbindelse med de regel-
massige serviceeftersyn, som skal foretages af en autoriseret servicetekniker. Skulle der opsta
utilsigtede fejl eller mislyde, kontakt da straks en forhandler for at fa udbedret fejlen.

A\

VIGTIGT!
Kontroller jeevnligt under traningstrappen for evt. emner/objekter, og fiern disse for
at sikre trappens frie bevagelse.

liftup

12



N\ 4
/|4

/|4

12.1 Regelmassige serviceeftersyn

Ud over den almene vedligeholdelse som beskrevet i afsnit 11 stiller vi som producent krav til,
at der foretages regelmassige serviceeftersyn af treningstrappen, jf. periodeintervallet angivet
nedenfor.

VIGTIGT!
Det er af sikkerhedsmassige arsager vigtigt, at disse serviceeftersyn overholdes, da
manglende eller forkert udferte eftersyn kan medfgre personskade.

Producentens reklamationsret kan bortfalde, hvis minimumskravet til serviceeftersyn
ikke overholdes.

,-\ VIGTIGT!

Producentens minimumskrav til antal serviceeftersyn pr. ar:

Indendars

Ikke frit tilgengelig 1

Som producent anbefaler vi, at det regelmassige serviceeftersyn foretages af en autoriseret
servicetekniker. Forhandleren, som har leveret produktet, vil tilbyde denne service, men er der
onske om at benytte en anden serviceudbyder, er det ejeren af treningstrappen, der har ansvaret
for, at den valgte servicetekniker er uddannet i det pagzldende produkt.

Se evt.: https://www.liftup.dk/da/kontakt

VIGTIGT!

é For der foretages eftersyn pa eller under traningstrappen, SKAL det sikres at der
ikke er andre, der betjener StairTrainer eller utilsigtet kan komme til at betjene
StairTrainer.

liftup
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12.2 Servicerapport til brug ved serviceeftersyn

Servicerapport — StairTrainer V2

Version: 1.0

liftup

Servicebesog betales af:

a

Bruger/opstillingsadresse

Kunde/entreprenar

Q

Ejer/kommune

]

Navn/firma

Adresse

Postnr.

Telefon

Kontaktperson

Dir. tif./mobil

EAN/GLN

Produkt

Service level

Serie nr.

Endnu ingen aftale

1 gang arlig

Installationsdato

Aftalt dato for servicebesog

Seneste service, dato

Aftaler om besgget

Andre bemaerkninger:

Servicemontar

Tjekliste:

O Betjeningsenhed pa platform

Lastskilt tilstede og korrekt

O Loftesajler: Begge aktuatorer kontrolleres

Opdateret logbog

m]
m]
Q Brugermanual til radighed ved traningstrappen
m]
]

a

(funktion)
O Visuel kontrol af aktuatorkabler
O Efterspaeend M10 skruer i trin
a
a
*H

Udskiftede reservedele

vis lovpligtige kontroller mangler, skal ejer gores skriftlig opmaerksom pd dette + notat i logbog.

Varenr. Antal

Beskrivelse

Stk. pris

Pris

Service/eftersyn

Servicemontor, timer

Kgrsel (km)

Liftup A/S | Hagensvej 21 | DK-9530 Stgvring | Denmark | T: +45 9686 3020 | M: support@liftup.dk | CVR: DK-1015 3964
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12.3 Servicelogbog

Skemaet (som nedenstdende eksempel) skal udfyldes efter hvert eftersyn.

Servicelogbog

Version: 2.0

liftup

Installationssted

Produkt

Navn/firma

Produkt navn

Adresse

Serienummer

Postnr./By

Installationsdato

Kontaktperson

Installeret af

Dir. tif./mobil

Bemarkninger

Nr. | Dato Log noter

Underskrift

10

12

13

14

15

Liftup A/S | Hagensvej 21 | DK-9530 Stgvring | Danmark | T: +45 9686 3020 | M: support@liftup.dk | CVR: DK-1015 3964

liftup
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12.4 Online servicelog (kun visse lande)

Ved hjalp af en smartphone, tablet el.lign. kan QR-koden scannes. QR-koden findes pa beklaed-
ningen for batteriboksen.

Scan for adgang
til servicelog

Serial no. ST25-00001

| afsnit 3 er der indsat CE-marke med serienummer for dette specifikke produkt. samt QR-
kode med direkte adgang til den online servicelog. Nar QR-koden scannes, kommer man direkte
ind i den online servicelog, og der oprettes en ny log. Felterne udfyldes og servicetekniker/mon-
tor/kontrolmyndighed kvitterer i loggen elektronisk efter hvert besog.

L -
\‘? cquipment Service Log

liftup

16



N\ 4
/|4

/|4

liftup

VIGTIGT!

Det er vigtigt, at der altid anvendes originale reservedele. Udskiftning ma kun foreta-
& ges af en autoriseret servicetekniker. Anvendes der uoriginale reservedele, bortfalder

fabriksgarantien. Endvidere kan produktets sikkerhed forringes, og der kan dermed

opsta personfare.

For yderligere information om reservedele og service henvises til vores forhandlere:
https://www.liftup.dk/da/kontakt.

Art. Nr. Beskrivelse

110281 Cable relief for Spiral cable, StairTrainer V2
110301 RJ45 Spiral cable female/male for StairTrainer V2
110339 Actuator JS36ZC1-3-S for StairTrainer V2
100064 Wheel 75 mm for Side frame

110247 Wheel 2100 mm

110337 Control panel for StairTrainer V2

110338 Control Box JCB36M, StairTrainer V2

110341 Battery JCP35PA-B-3 for StairTrainer V2
110255 Glide. High friction, black, EPDM, StairTrainer V2
110049 Dome endcap for handrail 240

110246 End plug 60 x 30 mm, black

110343 Child railing, StairTrainer V2, adjustable

Det er ejerens pligt at bortskaffe produktet i henhold til de til enhver tid geldende regler.
Kontakt evt. en forhandler for hjalp til bortskaffelse.

17
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Reklamationsretten dakker i henhold til de til enhver tid geldende regler vedrerende reklama-

tionsret.

Lifeup tilbyder fuld reklamationsret pa reservedele i to ar, forudsat produktet er registreret hos
Lifeup (http://Ipr.liftup.dk/):

Product ID - Serial no.

Type of registrant

First name

Last name

Organization

Address

City

Region / State

Zip Code

Phone

Email

Language

Copy of reciept

Product Registration

Reqgister your product today and receive 2-years liability for defect on your product directly from Liftup.

EL20 v 00123 @

Private User v
+ N

English v

Veelg fil | Der er ingen fil valgt

If you want to stay updated regarding the lates news and updates, please fill in the check box. C

By registering your information, you agree that Liftup may keep your information in the 2-year period of Liability for
defects and contact you upon updated user guides and product safety. When the period of Liability for defects has
expired, we will contact you again to ask if we may retain your information. Otherwise they will be deleted.
Additionally, this information is used for internal statistics, but is not disclosed to third parties. You can revoke your
consent at any time

For any questions regarding registration or liability for defects please constact mail@liftup.dk

Se mere herom i vores salgs- og leveringsbetingelser, som kan findes pa vores hjem-
meside: https://www.liftup.dk/da/salgsbetingelser

OBS:

Reklamationsretten kan bortfalde, hvis de foreskrevne serviceeftersyn ikke overhol-

des.

Safremt de foreskrevne serviceeftersyn ikke overholdes, jf. afsnit 12, kan det fa alvorlige
konsekvenser for brugerens og produktets sikkerhed. Det er kundens ansvar, at produktet til
enhver tid overholder de foreskrevne serviceeftersyn, jeevnfor AT Bekendtgorelse 461 af 23. maj
2016, Bilag 2 og 3 samt AT Bekendtgorelse 1109 § 14.

18
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Vi ensker at ®ndre den made, mennesker tznker pa
adgangslasninger pa: Mere end blot teknologi, du behaver
— det er teknologi, du gnsker dig. Vi designer hensynsfulde
holistiske og astetiske adgangslasninger, hvor hver enkelt
del bidrager til at forbedre den samlede brugeroplevelse.
Vi skaber unikke, skraeddersyede lasninger, hvor produk-
tet hjelper mennesker og som er fuldt ud og elegant inte-
greret i den eksisterende arkitektur. Det betyder, at vores
adgangslgsninger har en emotionelt oplgftende og til-
fredsstillende virkning — fordi de er komfortable, bruger-
venlige og elegant designede. Det betyder ogsd, at vi kan
a&ndre adgangslosninger fra at vere redskaber, der lgser en
opgave for de fa — til at vaere intelligente lgsninger med et
indbydende design, som alle kan glede sig over.

liftu

I:\bningstider:

Mandag — torsdag: 08.00 — 16.00

Fredag: 08.00 — 15.00

LIFTUP SERVICE TEAM

TIf.: 9840 2580

E-Mail: support@liftup.dk

Liftup A/S | Hagensvej 21 | DK-9530 Stovring | Danmark | T: +45 9686 3020 | M: support@liftup.dk | CVR: DK-1015 3964

Telefonsupport udenfor normal abningstid*:
Mandag — torsdag: 16.00 — 18.00

Fredag: 15.00 — 18.00
Weekend og helligdage: 10.00 — 16.00

*Ved opkald uden en servicekontrakt vil der kunne

pdlaegges et supportgebyr.

WWW.LIFTUP.DK



